
 

 

 

 

 

 

 

Lift kurs 
 

 

 

 

 

Vi kjører kurs i dokumentert sikkerhetsopplæring for bruk av 
personløfterutstyr iht. forskrift, «Bruk av arbeidsutstyr» 

Kurset har en varighet på 8 timer, inneholder teori og praksis. 

Det vil være enkel servering av rundstykker, kaffe og brus ved oppmøte, så 
blir det servering av pizza om lag halvveis ut i kurset.  

Emner som tas opp er: 

1. Generelt                                                            5.    Klasseinndeling Klasse B 
2. Oppbygging                                                     6.    Klasseinndeling Klasse C  
3. Stabilitet – Momenter – Oppstilling – Bruk   7.    Kontroll – Sikkerhet - Bruk 
4. Klasseinndeling Klasse A                               

 

Når eleven har bestått en teoretisk eksamen og kan dokumentere 20 timer 

praksis vil det bli utstedt et kompetansebevis fra SFS (Sentralregisteret for 
sikkerhetsopplæring). 

Kurset vil ha en pris pr deltager på kr 1700,- pluss bevis kr 250,- 

Kursavgift dekker nødvendig læremateriell, mat og drikke. 

For påmelding eller spørsmål angående kurset: 

Ring 40001551 eller send en e-post til post@alfasafe.no 
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Vi tar forbehold om minimum 6 påmeldte for å kjøre kurs. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PÅMELDING TIL KURS FOR PERSONLØFTERE KLASSE: A. B. C. 

Kurset holdes ved: Alfa Safe AS 

Grødelandsveien 206 

4344 Bryne 

Kursdeltagerne må ha med seg 1 stk. passbilde til personløfterbeviset.  

BINDENE PÅMELDING  

 ANTALL PERSONER: _______________________________________________ 

 FIRMA:                              _______________________________________________ 

 

 

 

                         ________________________ 

Signatur 

 

             

Påmelding sendes utfylt skjema til: post@alfasafe.no eller ring 4000 1551 
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